Utsider-Crew bewies Ausdauer an Land

Figentlich fiihlen sie sich auf
dem Wasser am wohlsten,
doch auch an Land machen sie
eine gute Figur: Das Team der
,Utsider” vom Warnemiinder
Segel-Club.

Warnemiinde. Den Winter haben sie
genutzt, um sich akribisch auf den
Saisonstart Anfang April vorzuberei-
ten. Hohepunkt war am vergange-
nen Wochenende die Teilnahme am
Halbmarathon im Rahmen des

26. Strafienlauf Cup 2009 mit iiber
200 Teilnehmern in Hamburg.
,Damit wir uns beim Segeln auf
das Wesentliche konzentrieren kon-
nen, miissen alle an Bord fit sein, Ei-
ne gute Ausdauer und viel Kraft sind
das A und O fiir schnelle und prazise
Manéver bei den Regatten", bringt
es Peer Kolberg, an Bord der Utsider
fiir die Navigation zustdndig, auf
den Punkt. So haben er und die tibri-
gen 15 Crewmitglieder den Winter
genutzt, um sich optimal auf die Se-
gelsaison 2009 vorzubereiten. ,Mit
einem 7000-Lauf im Leichtathletik-

stadion im Herbst fing es an, die Teil-
nahme am Halbmarathon war jetzt
der krénende Abschluss des Trock-
entrainings", erklart der 22-Jahrige.
Mit einer Platzierung im guten Mit-
telfeld behaupteten sich die inge-
samt acht Segler des Utsiderteams
auf der Rennstrecke. ,Es hat die gan-
ze Zeit geregnet, der Untergrund
war recht matschig", schildert Skip-
per Jan Briigge das Erlebnis. ,Doch
SpalB hat es in jedem Fall gemacht,
wobei es trotz intensiver Vorberei-
tung ganz schon anstrengend war",
gesteht der 21-Jahrige. Insgesamt

waren beim 26. Hamburger StraBien-
lauf-Cup 166 mannliche und 41 weib-
liche Laufer am Start.

Anfang April geht es fiir die Ros-
tocker Hobbyldufer nun endlich wie-
der aufs Wasser. Die , Utsider”, eine
Elliott 45, ist so gut wie fertig fiir ih-
ren Einsatz bei zahlreichen interna-
tionalen Regatten in Nordeuropa.
Erster Hohepunkt in dieser Saison ist
die Teilnahme an der 75. Nordseewo-
che Ende Mai, Danach steht eine
ganze Serie weiterer Hohepunkt auf
dem Programm. Info: www.utsi-
der.de NADJA ARP
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Das Utsider Jugend-Segelprojekt

Das Utsider Jugend-Segelprojekt wurde Anfang 2008 in Warnemiinde gegriindet. Projektziel ist es, junge
Segler an den professionellen Offshore Regattasport heranzufihren.

Gesegelt wird mit jeweils 10 Personen auf der gleichnamigen Rennyacht des Warnemiinder Segel-Clubs.
Das im Durchschnitt 24 Jahre alte Team tragt samtliche Projektaufgaben in Eigenverantwortung. Dazu
zdhlen beispielsweise Bootspflege, Marketing und Pressearbeit.

Auf der Agenda fur 2009 und 2010 stehen diverse hochkardtige Regatten in Europa; sportliches Ziel ist
eine erfolgreiche Teilnahme am Sydney-Hobart Race Ende 2010.

Schirmherr: Thomas Ebert / ebert yachting
Partner des Projekts: Murphy & Nye, Gitomare, Gleistein Ropes, sigmacollect, Steiner, SatPro, Global
Maritime Management, SiteSeeing Interaktive Medien




